Muchas personas que informan que se sienten agotadas,
esto dado al hecho de que simplemente han asumido demasiadas
responsabilidades, ya sea por la presion de otros o por sus propias
expectativas. Un horario de vacaciones sobrecargado combinado
con las demandas de entretenimiento, compras de regalos,
decoracién y otras tradiciones festivas puede provocar panico
incluso en las personas mas organizadas.



